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Cursisten verkennen parcours Heuvelrugloop
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MAARN - Zo'n dertig cursisten die meedoen aan de hardloopcursus in voorbereiding op de
Heuvelrugloop in Maarn op 16 juni, verzamelden zich vorige week op het 5 meiplein in Maarn.
De stromende regen was geen beperking voor de lopers, integendeel alle lopers stonden te
popelen om het parcours te verkennen onder leiding van cursusleider Ellen Abbringh. Het
enthousiasme werd nog groter toen voorzitter Evert de Boer een korte toespraak hield en vertelde
voor welke goede doelen gelopen wordt tijdens de Heuvelrugloop. Na ruim een uur kwamen alle
deelnemers kletsnat maar voldaan terug van de parcoursverkenning en werd met ontzag
teruggekeken naar de pittige, maar tegelijkertijd uitdagende, beklimmingen.

ledereen was het er over eens: een schitterend parcours, maar wel goed de krachten verdelen.
Trainster Ellen Abbringh kon dit glimlachend alleen maar bevestigen.



