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Heuvelrugloop: sp

Nieuw ingericht horecaplein

Hanny van Eerden

Hardlopen is een laagdrempelige sport, die vrijwel iedereen
kan beoefenen. Dat zeggen Judith van Dorp en Gert Dijkhorst,
die beiden op dat gebied hun sporen al hebben verdiend. “De
jaarlijkse Heuvelrugloop brengt Maarn e.o. niet alleen sporti-
viteit, maar ook veel gezelligheid,” voegen zij daaraan toe.

MAARN - De Heuvelrugloop
is het grootste evenement van
Maarn. Onder meer Van Dorp
en Dijkhorst, beiden bestuurs-
leden van de Stichting Heu-

velrugloop Maarn, zetten zich

hier jaarlijks voor in. “Samen
hardlopen’ is leuk,” weten zij.
Van Dorp is één van de weini-
ge échte atleten, volgens Dijk-
horst. Van Dorp lacht. Ze werd
vorig jaar 4e in haar leeftijds-
categorie. “k ben 9 jaar gele-
den in Maarn gestart met een
hardloopgroep,” zegt zij. “Sinds
2011 neem ik deel aan de Heu-
velrugloop, behalve als ik de
Mont Ventoux opga. Vanwe-
ge de sfeer meldde ik mij ook
aan als vrijwilliger, totdat het
bestuur mij vroeg om zitting
te nemen als secretaris.” De
' zaterdagloop is voor Van Dorp
een training voor de bekende
Eiger Trail in Zwitserland, waar
zij binnenkort van start gaat.
“De Heuvelrugloop heeft-veel
weg van een ‘running trail’,”
zegt zij. “Het parcours is niet
overal onverhard, maar loopt

wel met hoogteverschillen
dwars door de bossen.” Haar
zoon doet mee aan de Scho-
lierenloop. Meervoudig™ win-
naar Marc Cinjee maakte veel
basisscholieren al enthousiast
voor de loop met 2 clinics in sa-
menwerking met Aart Stigter.
“Na de Scholierenloop doen
er ditmaal ook grote groepen

ee,” kondigt Dijkhorst aan.
“Zo hebben we niet alleen zo'n

SCHOLIERENLOOP,
4,2 KM LOOP, 10 KM
LOOP EN HALVE
MARATHON.

30 - extra door ons getrainde
- lopers van 0SG Schoonoord
Mavo Doorn, maar ook zo'n
40 lopers namens Energietest.
Volgend jaar willen we, samen
met de gemeente Utrecht-

“se Heuvelrug, ons nog meer

op het voortgezet onderwijs
richten en daarvoor een spe-
ciaal klassement invoeren.” De
Heuvelrugloop biedt zaterdag

een nieuw ingericht horecap-
lein met muziek, hapjes en
drankjes en 4 hospitality ten-
ten. Tijdens de loop verhoogt
dweilorkest ‘t Andere Mandere
de feestvreugde met een spe-
ciaal op dit evenement afge-
stemd repertoire.
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die dag open van 14.00 tot 22.00 uur. Het horecapleln slmt om 23.00 uur. \loor de starttu- ‘

en gezellig

De 14e Heuveimgtaop start en eandrgt 15 juni bij het 5-Merplem in Maarn. . ‘
Aanmelden kan nog tot zaterdagmsddag 16.00 uur. Het Atletendorp in De Twee Marken is

den van de dcverse afstanden zie W, heuveirugluop nl




